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SPRAWOZDANIE Z DEBATY SRODOWISKOWEJ

Termin debaty: 14.09.2016

Srodowisko 0s6b z niepelnosprawnoscia: psychiczng

Miejsce debaty: Wroctaw

Moderatorzy: Katarzyna Kazanska, Matgorzata Kazanska-

Pitat, Zofia Brzozowska

Ekspert zagraniczny: Erik Olsen

Liczba uczestnikow: 25

Informacja ogolna o uczestnikach debaty:

Byla to debata z cyklu debat S$rodowiskowych realizowanych przez LFOON
(Lubelskie Forum Organizacji Osoéb Niepelnosprawnych - Sejmik Wojewodzki), a
poswieconych srodowisku 0sob doswiadczajgcych problemoéw zdrowia psychicznego. Debata
obejmowata swoim geograficznym zasiggiem obszar Srodowiska osob z niepelnosprawnoscia
psychiczng z wojewddztwa dolnoslaskiego, §laskiego i opolskiego. W debacie uczestniczyli
przedstawiciele $rodowiska tj. cztonkowie organizacji dzialajacych na rzecz 0sob
niepelnosprawnych lub tez osoby wskazane przez takie organizacje, jako te, ktorych glos w

debacie bedzie cennym dla calego §rodowiska

Statystyka:

Liczba uczestnikow: 25
Liczba uczestnikow z niepelnosprawnoscia: 12
Procent uczestnikow z niepetnosprawnoscig:  48,00%
Liczba kobiet: 21
Procent kobiet: 84,00%
Liczba mezczyzn: 4
Procent me¢zczyzn: 16,00%

Organizacje, ktorych przedstawiciele wzieli udzial w debacie:

1. Centrum Diagnostyczno-Terapeutyczne Psychomed w Opolu
2. Cieszynskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego "Wiez"

3. Fundacja Opieka i Troska
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Fundacja Polski Instytut Otwartego Dialogu,

I Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bolestawcu
Stowarzyszenie ,,Otwarty Krag”

Stowarzyszenie Absurdalny Kabaret

Stowarzyszenie M6j Duch Przyjazny

© o N o a bk

Stowarzyszenie na rzecz Godnosci Zycia Ludzkiego Humane Vitae
10. Stowarzyszenie Niepetnosprawnych Studentow 1 Absolwentow UL (SNSiA UL)
11. Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego
12. Srodowiskowy Dom Samopomocy Podkowa w Bielsku-Biatej.
13. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chojnowie
Obszary:
— Edukacja,

— Empowerment
— Relacje spoteczne

Czes¢ I. Edukacja
1 zakres dyskryminacji
a. brak odpowiedniego przygotowania szkoét do 0sob z niepetnosprawnoscig

b. odrzucenie przez srodowisko szkolne

2 identyfikacja barier:
a. odrzucenie ON przez innych w szkofach

. mitodzi ludzie w szkotach, mtodziez niepetnosprawna jest
dyskryminowana. ChodZzi tutaj o to, ze w konkurencji ze zdrowymi uczniami
nie dajg sobie rady i sg jakby po prostu odrzucani i dlatego w szkotach

koedukacyjnych chociaz sens bardzo byt dobry, prawda, zeby to razem byto
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wszystko i solidarnie, to jednak trzeba to otwarcie powiedziec¢

. Ja chciatam bardziej powiedzie¢ o takim moim bardziej osobistym
chorowaniu, bo ja od dziecka chorowatam i w szkole byfto tak, ze faktycznie
odrzucali mnie, mtodziez nie chciata sie ze mng kolegowac, bo bytam nie
taka jak trzeba. To byfto takie delikatne powiedzenie. Nauczyciele odsuwali
mnie od jakichs tam konkurencji, jak z przysposobienia obronnego byty
zawody, moja klasa brata udziat. Wzieli kogos z przeciwnej strony, nie mnie.

Takze, no w sumie zywo mnie dotknefto to.

. Srodowisko w ogole, ale to w ogdle nie jest przygotowane do
przyjecia osob ze schorzeniami psychicznymi. Dzieci sg wySmiewane,
wytykane, juz nie mowie o schorzeniach takich psychicznych, ale ostatnio
rozmawiatam z kolezankg, ktéra ma dziecko w szkole podstawowej i w tejze
grupie mojej kolezanki corki jest dziewczynka, ktora stabiej sobie radzi i juz
na etapie takiego gorszego radzenia sobie z rzeczywisto$cig to dziecko jest
wySmiewane, odsuwane od reszty grupy. Chetnie znecajg sie inni nad nig

dlatego, Ze stabiej sobie radzi.

b. brak wiedzy i wynikajgcy z tego lek srodowiska

. Ja chciatam dodac po prostu, Zze mnie sie wydaje, Ze tu chodzi o
Swiadomos¢ srodowiska, na czym polegajg te problemy, prawda. No
niestety tutaj Swiadomos$¢ srodowiska, osoby z problemami psychicznymi sg
uznawane za niebezpieczne i dlatego Srodowisko stara sie to je odgrodzic,
odseparowac, trzeba po prostu wyedukowac Srodowisko, uswiadomic, ze to

tak nie wyglada. Zwykle jest tak, Ze czego nie znamy, tego sie boimy

. Jak sobie tak méwimy o tej edukacji, dostepno$ci i rownosci, do
tego, co pani mowi. To jest kwestia tez taka, ze ci, ktorzy sg i uczg w tych
Szkotfach i przedszkolach, tak, to jest tak, ze trafia mtoda osoba czy mtody
cztowiek i co$ zaczyna sie dziac niepokojgcego i wystepuje tam duzo leku i
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duzo niepokoju i ten nauczyciel nie radzi sobie z tym, nie jest w stanie sobie
poradzic, to po pierwsze, dziecko sobie nie radzi no i grupa, w ktorej on jest
rowiesniczej [ns 01:03:03] no i juz mamy trzy obszary wielkiego leku, z
ktérym sobie nikt nie radzi. Mysle sobie, Ze mowigc o edukacji to chyba
wielkg, naprawde wielkg potrzebg jest to, Zze trzeba by byto zaczac od
edukacji tych, ktérzy majg pomagac, tak. No nie jest przygotowane
Srodowisko od samego poczatku, tak. Powinna od tego jaka jest edukacja
rownosci juz w najmtodszych grupach dzieci, przedszkolakoéw, no nie sg
przygotowani ci, ktorzy tam sq w tych grupach, tak. Nie potrafig
odpowiednio zareagowac. Nie potrafig odpowiednio poprowadzic¢ i rodziny i
grupy i dziecka i to [ns 01:03:34], Ze jesli od tego nie zaczniemy, to trudno

wymagac, co dalej.

c. Brak umiejetno$ci pomocy osobie chorujgcej

" Ja chciatem powiedziec, ze juz teraz mowilismy o tym, Ze teraz
miodziez jakby nie moze konkurowac ze zdrowymi uczniami, ale pomoc
nauczyciela w danej jednostce przy klasie u chorej osoby i tez go

dyskredytuje w oczach kolegow i wysSmiewanie sie, to tez jest powdd.

d. Niska wiedza nauczycieli o funkcjonowaniu w chorobie psychicznej

. Ja spotkatam sie z trudnymi sytuacjami dla osob, ktére przezywajg
kryzys psychiczny i ich wiek co raz bardziej sie obniza. Juz dzieci majg
proby samobdjcze. Czujg sie odrzucone i wyeliminowane. [...] Wiem tez, ze
kolezanki, ktore sg nauczycielkami mowig, ze jest problem. Dziecko w
gimnazjum czy liceum ma depresje. Grono pedagogiczne nie wie, jak sie
zachowac, co zrobic, zeby wspieraC wspierac¢, wszyscy sg zdezorientowani,
to jest jakis taki ogolny brak informacji i wiedzy w réznych grupach

spotecznych
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e.

. Nasza szkota masowa, zarowno nauczyciele jak i rodzice, nie majg
takiego profesjonalnego wsparcia i tu odwotam sie do pani, stuchatam
uwaznie. Leki, pomoc psychologiczna, ale bardzo mato jest takiej
traktowania dzieci z mitoscig. Nie potrzeba ogromnej wiedzy, ale potrzeba
na pewno podejScia takiego zyczliwego, empatycznego i znajomosci... [...]
Znajomosci mozliwosci rozwojowych dziecka. Jezeli nauczyciel nie zna
psychologii rozwojowej, on niech sie uczy. Niech nie mowi dziecku, ktore ma
7 lat: mysl logicznie. Bo to mySlenie logiczne w tym wieku po prostu jest

jeszcze nierozwinigte.

. Nauczyciele w ogdle nie sg przygotowani do tego, Zeby pracowac z
uczniami, czy to z chorobami psychicznymi typu schizofrenia, czy nawet z
samg depresjg, tak. Ja ustyszatam bedgc w gimnazjum, jedyne w ogole co
mi zaproponowano, to indywidualny tok nauczania. Jedna z nauczycielek,
do tej pory to pamietam, ze ona powiedziata mi, ze mySlata, Zze jestem

gtupia, ze po prostu leniwa.

Negatywne nastawianie dzieci przez swoich rodzicow w stosunku do dzieci

chorych

. Ja chciatabym jeszcze wroéci¢ do wypowiedzi pani Eli wczesniejszej
odnosnie dzieci z problemami psychicznymi od przedszkola. Tu ja
zauwazytam, ze dzieci same w sobie sg szczere i dzieci nie widza roznicy
miedzy dziecmi bez problemow a dziecmi z problemami. To rodzice sg
problemem, bo nie raz widziato sig rodzica, ktory zabiera dziecko za reke:
nie podchodz do niego, bo on moze by¢ niebezpieczny, prawda? Tutaj
wtasnie chodzi o osoby doroste, bo dzieci same w sobie nie widzg
problemu. One sg szczere w swoich kontaktach, sg ciekawe. Zadajg
pytania, to rodzicom te pytanie p prostu nie odpowiadajg. Chodz tutaj, bo on

moze byc¢ niebezpieczny, nie odzywaj sie do niego, nie koleguj sie z nim.
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f.  Rodzice nie sg w szkotg traktowani po partnersku, nie uczestniczg w

edukaciji dziecka

. W szkole masowej, naszej polskiej, niestety eksponuje sie uczniow,
ktérzy funkcjonujg w oparciu o trzy Z i majg jak najlepsze wyniki w testach.
[...]. Jezeli trafi sie dziecko, ktére rozwija sie nieharmonijnie, a kazde
dziecko tak sie rozwija, bo norma psychiczna jest konstruktem
teoretycznym, podobnie jak wzgledne jest pojecie zdolnoSci, to jezeli ma
kochajgcych go i wspierajgcych rodzicow i dziadkow, to bedzie dobrze
funkcjonowato w tym przedszkolu. Natomiast jezeli rodzice zdadzg sie na
opinie nauczycieli, to dziecko moze byc stygmatyzowane i traktowane jako
odmieniec, jako kto$ taki, kto sprawia trudnosci. [...] Rodzice, ci ktorzy sg
pierwszymi nauczycielami dzieci, nie sg w ogoéle partnerami w wychowaniu.
Rodzicow jest bardzo mato w naszej szkole polskiej i jak przyjdg na
wywiadowke, to wystarczy popatrzec, jak siadajg, bo czasami chodzitam na
takg edukacje psychologiczng. Niesmiato, nie rozbierajgc sie, w ptaszczach
gdzies tam, a byty klasy, gdzie tych rodzicow byto dwdch, trzech, bo nie sg

traktowani jako partnerzy w wychowaniu.

g. Brak wsparcia dla nauczycieli

. W szkole podstawowej jezeli nawet nauczyciele majg jakgkolwiek
Swiadomosc¢ o zaburzeniach psychicznych, to niestety nie otrzymujg
pomocy, ze tak powiem z zewnatrz. Nie majg zadnego wsparcia. Nie majg
do pomocy na przyktad nauczyciela wspomagajgcego lub jakiego$
asystenta do dziecka, ktory pomogtby w czasie prowadzenia zajec¢. Zdarza
sie, ze po prostu lekcje sg rozbijane przez jakies tam osoby
niepetnosprawne i niektore dzieci na tym po prostu tracg, ze nie mogg sie
Skupi¢, nie ma takiej aktywnosci na zajeciach. Jezeli bytby jakis nauczyciel

wspomagajgcy, ktory by pomogt osobie niepetnosprawnej czy z
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zaburzeniami psychicznymi, czy jakimis tam innymi zaburzeniami, wtedy na

pewno bytoby tatwiej i nauczycielom

h. Brak zainteresowania rodzicow szkoleniami dla nich

. JezZeli szkota organizuje jakiekolwiek szkolenia dla rodzicow, to
prosze mi wierzyc, bardzo mata cze$c rodzicow w ogole przychodzi na takie
Sszkolenia. Rodzice nie chcg sie angazowac w jakgkolwiek dziatalnoSc i zeby
pomaoc szkole, wiec niestety edukacja musi by¢ od matego, zeby edukowac
dzieci i mtodziez i Zze no ksztatcimy sie caty czas i Ze trzeba tg wiedze caty

czas zdobywac.

3 potrzeby, oczekiwania oraz dazenia sSrodowiska

. Nie wiem tutaj, ale po prostu nalezy pukac do Ministerstwa Edukacji,
zeby w ktorejs tam klasie wprowadzi¢ przedmiot, nie wiem jak on bytby
nazywany, ale zeby przyblizat problemy kryzysow psychicznych, zeby uczyt
jak reagowac, jak pomagac, jak wspierac. Wydaje mi sie, Zze t by byto

bardzo cenne.

. co pani proponuje edukacja, czy wrecz nawet przedmiot w szkotach
dotyczgcy réznych chordb i mysle, ze tworzenie réznych klubow
integracyjnych [ns 01:11:20] z niepetnosprawnoscig psychiczng,
spotecznych, niespofecznych, takich, ktére by po prostu asymilowaty osoby

chorujgce, zdrowe i tgczyty po prostu w jedng jakas takg Swiadomos¢

. powinnismy zmienia¢ mySlenie o tym, kto jest zdolny. Ja tez to
eksponuje, ze kazdy cztowiek jest zdolny, kazdy inaczej. Eksponuje tez jako
psycholog inteligencje wielorakg. Kto$ moze byc bardziej zdolny
matematycznie, a kto§ muzycznie i nie musi by¢ od razu Einsteinem,

prawda. Czy tez moze mie¢ doskonatg inteligencje przyrodniczg, bo

k. o

EEN DZP [LFOON]

wiecej niz prawo




Fundusze . i
Europejskie Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczn * *
Wiedza Edukacja Rozwdj Pel P Y el
inteligencja jest wieloraka.
. Jesli chodzi o zapobieganie dyskryminacji dzieciom z roznymi

problemami, to ja zauwazytam, ze jest bardzo duzo programow takich, o
ktorych ja sama styszatam, ktore na przyktad zapobiegajg dyskryminacji, ale
na przyktad rasowej ze wzgledu na pochodzenie i widze, Zze na przyktfad ja
przynajmniej nie znam takich programow i ciesze sie, ze sg, bo stysze, ze
sg, ktére pomogtyby takim dzieciom niepetnosprawnym intelektualnie czy
fizycznie zasymilowac sie z innymi dziecmi. MySle, ze mozna by przetozy¢
pewne programy takie, ktore zapobiegajg dyskryminacji np. rasowej na
programy dla dzieci wtasnie dyskryminowanych ze wzgledow wtasnie
umystowych czy psychicznych. Tylko kwestig tutaj podstawowg jest w ogole
wyszkolenie nauczycieli i danie im jakich$ narzedzi, ktdre pozwolityby im,
aby dzieci wzajemnie traktowaty sie w inny sposob, tak. To sg naprawde
proste rzeczy, ktore poprzez zabawe mogtyby pomoc dzieciom wzajemnie
traktowac sie na rowni jako rowiesnikom, jako osobom, ktore sg zdolne te,
bo takie dzieci rzeczywiscie sg bardzo zdolne i danie tez dzieciom
pokazania swoich zdolnosci na forum np. klasy w jakich$ rownych
zadaniach. To byfoby co$ niesamowitego,. Dzieci zyskatyby tez szacunek
takich rowiesnikow. Wigc ja mysle, ze ten szczebel od samego poczagtku
edukacji, pokazywanie dzieciom, ze sg na rowni traktowane, edukacja
nauczycieli rowniez, ktora siegataby po rodzicow takich dzieci, tak. Bo
czesto jest tak, ze dziecko ma jaki$ dobry przyktad w szkole, ale przyjdzie
do domu i juz to traktowanie dzieci niepetnosprawnych jest zupetnie inne.
Dziecko wtedy jest zaktopotane, nie wie w jaki sposob ma sie zachowywac.
No i u nas, kiedy jeszcze te wzory zachowania sg dalekie od tego, co jest w
Danii, no to trzeba by tak naprawde na kazdym etapie edukowac i rodziny i
nauczycieli i dzieci. | myS$le, Ze tylko wtedy, jezeli sSrodki bedg na to, to

bedzie mozliwa jakas zmiana, taka na stafe
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4 przykiady prawidtowych rozwigzan / dobrych praktyk

. Prosze Panstwa, ja opowiem o nietypowej sytuacji. Mianowicie
miafam praktyke w szpitalu psychiatrycznym dla dzieci i mtodziezy tutaj we
Wroctawiu na Koszarowej i prosze sobie wyobrazic, ze te dzieci byty bardzo
pieknie zaopiekowane i rzeczywiScie zorganizowane. Nauczyciele
uwzgledniali zarowno zte samopoczucie, jak i takg ztg wole nawet
spowodowang wtasnie tym ztym samopoczuciem. | rzeczywiscie to byto
wszystko idealnie. Pani doktor Pierog po prostu pracuje na... wzZorowo
prowadzi swoj oddziat po postu, takze mysle, Ze to jest jakies takie
Swiatetko w tej niemocy i Ze sq pewne Srodowiska, w ktorych te dzieci i

mtodziez w ktorych pozytywnie sg zaopiekowane.

. Ja chciatam powiedziec, stuchajgc pana Erika, Zze w Danii wtasnie
Jest ten ruch pacjentow, ze u nas tez dziata cos takiego. Te warsztaty,
ktorych ja jestem trenerem razem z psychologiem to sg warsztaty
Skierowane do 0s0Ob, ktore majg doswiadczenie kryzysu psychicznego,
choroby psychicznej. Program jest stworzony przez specjalistow
psychiatrow, ktorzy pochodzg z roznych krajow europejskich i uznajg, ze ta
wiedza, ktorg osoba przezywajgc chorobe psychiczng zdobywa uprawnia do
tego, Zzeby ona byta ekspertem od tego i w jaki$ sposob pozytywny
wykorzystywata to doswiadczenie. Uwazam, Ze jest to kapitalna koncepcja.
| przez 12 miesiecy jest stworzony program, ktory wyposaza w narzedzia te
osoby, uczy ich, dostarcza warsztatu, to sg warsztaty szkoleniowe i
przygotowujg osoby po kryzysie psychicznym do dwoch rol. Do roli
towarzysza osobom aktualnie cierpigcym i wtasnie do roli edukatora. Jest
potrzeba w prawie kazdej grupie spotecznej, zeby byta przeszkolona, zeby
miafa spotkania, zetknetfa sie z osobami moéwigcymi, postuchata, co oni
majg do powiedzenia na temat takich doswiadczen, takze sq zaplanowane
spotkania i ze studentami psychologii, i ze studentami seminariow, czesto
osoby w Kryzysie pierwsze idg do spowiedzi, zwracajg sie do ksiezy. Ksieza

tez nie majg tej wiedzy. Z roznymi grupami spotecznymi, a takze z
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mfodziezg szkolng. Takze dziata to w tej chwili i chciatam powiedziec, ze
jest w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego w tym roku
wpisany ex in, czyli ten ekspert poprzez do$wiadczenie wpisany jako nowy
zawod. To czeka na decyzje pana ministra zdrowia, ale mamy obiecane, zZe
to bedzie stworzone i ze taka decyzja zostanie podjeta, zeby to byto tak, jak
sie dzieje na Zachodzie, zeby praca tych osob byta normalnie, publicznie

ustanowiona i wynagrodzona.

. . Norwegia ma cudowne programy takie ostabiajgce zachowania
agresywne dzieci, mtodziezy w szkole. Znam model wychowania
szwedzkiego, mowitam o tym. Towarzysze wnukom od przedszkola i jest
bardzo duzy akcent na samodzielnosc, na tolerancje, a tez na
poszanowanie odmiennoSci i na stwarzanie mozliwosci, zeby dziecko
hyperaktywne, czyli nadpobudliwe, mogto tg energie w sposob tworczy
zuzytkowac. Tak samo nie stygmatyzuje sie dzieci przez stworzenie jakich$
specjalnych szkoft, tylko tworzy mozliwo$c takiego indywidualnego rozwoju
w spofecznosci. Jesli chodzi o sposob wigczania 0Sob z
niepetnosprawnoS$ciami psychicznymi, ja mySle, ze to warto zebysmy z tego

skorzystali.

. powiem o pewnej inicjatywie edukacyjnej, ktora sie dzieje w Polsce i
w Europie, mianowicie Zywa Biblioteka. Jestem zywg ksigzka, reprezentuje
osoby, ktorym grozi stygmatyzacja i wykluczenie, czyli osoby z
doswiadczeniem schizofrenii i prosze mi wierzy¢, ze miatam réznych
czytelnikow, nawet mtodziez z gimnazjum przychodzita i byta
zainteresowana, co to takiego wtasciwie jest ta schizofrenia, co to sg te
choroby psychiczne po prostu. Czesto byli to ludzie, ktorzy sie obawiali po
prostu. Nie wiedzieli nawet w jaki sposob majg rozmawiac, nie wiedzieli o
czym i ja musiatam po prostu caty czas kontrolowac¢ rozmowy. Nie byto
tematow tabu. Na wszystkie pytania bytam w tanie odpowiedziec i
odpowiadatam. Wtasnie o to chodzi i to jest takie naprawde piekne Swiatetko

w tym tunelu tej niewiedzy na temat zdrowia psychicznego, na temat choréb
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psychicznych
. Jjezeli chodzi o edukacje na poziomie wyzszym, przynajmniej ja

spotkatam sie z tym, ze u nas w t.odzi jest bardzo dobrze to zorganizowane.
My... Na pedagogice jest... My nalezymy do Stowarzyszenia
Niepetnosprawnych Studentow i Absolwentow Uniwersytetu t6dzkiego i jest
sporo 0sOb wtasnie z niepetnosprawnoscig psychiczng i dajg sobie rade
bardzo dobrze. | tutaj nie widac tak naprawde problemu i nikt... W sumie,
gdybysmy sie nie spotkali na zebraniach stowarzyszenia, to ja bym nawet
nie wiedziata, Ze te osoby majg problemy psychiczne. Takze no tutaj nie ma
zadnego problemu. Przynajmniej na Uniwersytecie todzkim i na

Politechnice todzkiej.

. Sg jeszcze stypendia na uniwersytetach dla 0oséb
niepetnosprawnych. Otrzymujemy stypendia wtasnie dla oséb z
niepetnosprawnoS$ciami, stypendia socjalne i samorzad, takze to sg

naprawde spore pienigzki i tylko po prostu uczyc sie, no.

5 postulaty, propozycje i rekomendacje

. Gdzie$ te wiedze trzeba nabyc. Tak sobie pomys$latam w czasie
dyskusiji, Ze istnieje bardzo duzo kurséw pierwszej pomocy medycznej: rany,
prawda, omdlenia, wypadki samochodowe, czy taki kurs pomocy w kryzysie
psychicznym to by byto co$ trudnego? Co gdzies istnieje, ale czy on jest w
Szkofach, czy dzieci korzystajg z tych kursow? Czy nauczyciele korzystajg z
tych kursow? Kto korzysta z tych kursow? Ja bym tez z takiego skorzystata.

Mysle, ze wiekszoS¢ 0sob.

. rézne kursy, programy edukacyjne dla rodzicow, dzieci, nauczyciel,
psychologdéw na kazdym etapie edukacji. Czyli tutaj, zeby tak naprawde
chcemy kazdy byt objety edukacjg i zeby to byty ciggte, state, ustawiczne

tez kursy. Przepraszam, ustawowe. Tak, zeby one byty obowigzkowe.
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. Wprowadzenie dodatkowych opiekunow dla dzieci wymagajgcych
odpowiedniego wsparcia tak jak mowiliSmy w szkotach, dzieki czemu
moglibysmy np. ograniczy¢ szkoty specjalne, ale np. wspomoc te dzieci w

placowkach, ktore umozliwiajg integracje dzieci.

. Wieksza integracja dzieci z niepetnosprawnoscig z dziecmi
petnosprawnymi poprzez zapewnienie nauczycielom narzedzi pracy, czyli
wiadomo, dodatkowa edukacja tych nauczycieli zapewniajgca im rozne

kursy, dzieki ktorym wiedzieliby jak postepowac z takimi dzie¢mi.

. Wytapywanie, promowanie i rozwijanie talentow dzieci z
niepetnosprawnoS$ciami poprzez rozne konkursy, poprzez obserwacje takich
dzieci przeptyw informacji, pomiedzy rodzicami, nauczycielami Aby rodzice
tez mieli wktad w jakby w zauwazanie talentow dzieci, tak. Jezeli rodzic
powie, Ze dziecko ma jakis talent w danej dziedzinie, to zawsze nauczyciel
moze stworzy¢ warunki, zeby pokazac ten talent dziecka innym dzieciom

tez.

. Kampanie spoteczne oparte na pozytywnym przekazie, tak. Tutaj i
autorytety w roznej dziedzinie czy nauki, czy sztuki, ktore by pokazaty, ze
osoby niepetnosprawne to sg osoby pefnowartosciowe i czesto wybiegajgce

naprawde bardzo mocno powyzej przecietng.

Czes¢ ll. Empowerment
1 zakres dyskryminacji
a. silna stygmatyzacja oséb z zaburzeniami psychicznym
b. brak swiadomosci spotecznej dotyczacej niepetnosprawnosci psychicznej
c. niewielkie wsparcie ze strony panstwa

d. sposob traktowania 0sob z niepetnosprawnoscig psychiczng przez wymiar

sprawiedliwosci
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2 identyfikacja barier

a. brak checi wystuchania gtosu 0séb z zaburzeniami psychicznymi przez

panstwo, urzednikow

. Osoby chorujgce psychicznie majg duzg Swiadomosc swoich praw,
natomiast bardzo czesto spotykam sie z duzym... ze Sciang. Ze strony
panstwa czy urzednikow i nie mam takiej mozliwosci wyegzekwowania
swoich praw, bo wiedzg, Zze mogg zrobic to czy tamto, czesto nie przyznajg
sie do swojej choroby i nie jest to ktlamstwo, tylko po prostu jest to sposob
na przetrwanie, najczesciej. Dlatego, ze w momencie, kiedy przyznajg sie
do choroby natychmiast sg stygmatyzowane, wytykane palcami i w jakis
Sposob naznaczane. To ja mowie o tych osobach, ktore sg w roznych
Srodowiskach i nie tylko np. w sSrodowisku akademickim, bo tam ta
Swiadomosc¢ jest wyzsza, znacznie lepsza i sprzyjajgca osobom
niepetnosprawnym. Ale z tych srodowisk takich przecietnych to niestety, ale
ludzie chowajg sie w swoich domach. Majg Swiadomos¢ swoich praw,
natomiast no niestety spotkajg sie, tak jak juz wczesniej powiedziatam, z

takg sciang wykorzystania w petni swoich mozliwosci i praw.

b. Brak wiedzy dotyczgcej niepetnosprawnosci psychicznej u urzednikow, bak
informacji o tym, jak sie zachowac w kontakcie z osobg z problemami

psychicznymi

. w naszym Srodowisku nie ma takich informacji, jeszcze my jako
osoby pracujgce z osobami z niepetnosprawnoscig w zakresie zdrowia
psychicznego nie przekazujemy sobie jeszcze... Nie chodzi o to, zebysmy
my jako ci, ktorzy pracujg wiasnie w tym obszarze przekazywalismy my to
sobie tylko, tylko zeby to byto informacje ogdlnodostepne. To nie jest tak, ze
Ja jako pracownik prowadzgcy taki O$rodek mam wysyta¢ moich
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podopiecznych do Urzedu Miasta, tylko pani w Urzedzie Miasta ma o tym
wiedziec, tak, no i obstugiwac te osoby tak jak obstuguje kazdego innego
petenta w swoim okienku, tak, a nie ze jak gdyby to jest cos innego, cos
nowego, cos nietypowego. To jest cos z czym powinni$my walczyc, bo to
Swiadomosc¢ swiadomoScig, ale to poczucie tego sprawstwa, Ze ja moge, ze
ja jestem taki sam [...]Tutaj rzeczywiScie padta taka propozycja, zeby byt
taki asystent, taka osoba, no taki dobry duch, powiem, ze po prostu pojdzie
za mng i wiem, Ze da mi tej pewnosci, bo jest mi to potrzebne. Chodzi o to,
Zeby to byta taka oczywista oczywistoSc. Nie tylko osob chorujgcych,
doswiadczajgcych kryzysu, ale zeby to wiedziat kazdy, tak. Bo to chyba
powinna by¢ informacja ogdlnie funkcjonujgca w srodowisku, w
spoteczenstwie. Nie tylko wsréd osob niepetnosprawnych. Bo to nie tylko
niepetnosprawni sie majg wspierac, ale ma byc¢ informacja, ze kto$ kto jest
w petni sprawny, petnosprawny sgsiad ma pomoc, a nie ze przyjdzie
niepetnosprawna kolezanka i pomoze, przepraszam, bo to jest tez wazne,

Ze to ma byc ogdlnie funkcjonujgce.
c. Lek oséb niepetnosprawnych

" Ja mysle sobie tak, ze ta Swiadomosc tych praw to jest tak, ze
osoby, z ktorymi ja pracuje na co dzien, to jest tak, ze nawet jesli cos tam by
chciaty i my$lg, to majg w sobie tyle strachu i obaw, Ze one sie bojg, ze to
Jest tak, ze ja namawiam, ale to sie nalezy, to trzeba, to chodzmy, to
pojdzmy, i to nie jest tak, ze ktos nam robi taske, Ze to trzeba zrobic, ze to

nie wypada

d. Wzmacnianie wzajemne leku osob z problemami psychicznymi i

negatywnego podejscia spoteczenstwa do nich

. To jest takie sprzezenie zwrotne. Osoby chorujgce psychicznie, czy
akurat przechodzgce kryzys psychiczny majg bardzo... sg przede
wszystkim nadwrazliwe, to wszyscy wiemy. Majg bardzo niskie poczucie

wtasnej warto$ci. Majg problemy emocjonalne i to powoduje, ze bojg sie
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wyjS¢ do ludzi, a w zatatwieniu roznych spraw formalnych to tez jest wyjscie
do ludzi, zatatwienie sobie wypisania jakichs tam papierow, zeby znalez¢
prace, to tez jest problemem, bo powie o jedno stowo za duzo, inteligentnie,
ale powie i juz jest odsytany z kwitkiem. No spotkatam sie z czyms takim,
wiec wiem, co mowie. Sprzgezenie zwrotne polega na tym, ze osoba nawet
gdyby srodowisko byto takie bardzo sprzyjajgce osobie chorujgcej, to osoba
chorujgca niestety ale ma swiadomosc tego, ze nie jest przyjmowana przez
to Srodowisko. Ludzie naprawde chorujgcy borykajg sie z ogromnymi
problemami akceptacji w srodowisku, w rodzinie, wsrod najblizszych. Ja nie
mowie o tych wyksztatconych, bo i to tez roznie bywa z tym, ale osoby z tej
takiej posredniej grupy spotecznej naprawde majg ogromne problemy z
wyjsciem z domu, z wyjsciem do urzedu, z wyjsciem, zeby w ogodle
gdziekolwiek jakg prace, a spoteczenstwo z kolei boi sie przyjgc takie osoby,
bo te osoby... to tak dziata w dwie strony po prostu. W dwie strony, ze
spofeczenstwo boi sie 0séb chorujgcych, a chorujgce wiedzgc o tym bojg
sie spoteczenstwa. To tak dziata, no niestety tak dziata. Ja nie mam z tym
problemu, ale wiekszoS$c¢ niestety boryka sie z tego typu takim wtasnie
podejsciem. Z tym sprzezeniem takim zwrotnym. Jest komunikat i jest tez
komunikat z drugiej strony, a najczesciej wychodzi po prostu wybuch w tym

momencie

e. Problemy z finansowaniem osrodkow wspierajgcych osoby z

niepetnosprawnoscig psychiczng

. Chcemy mowic¢ o Swiadomosci wtasnych praw. No wtasnie wczoraj
dostatam wiadomo$¢ z Ogélnopolskiego Stowarzyszenia Srodowiskowych
Domoéw Samopomocy i Ich Mitosnikéw z siedzibg w Chrzanowie, ze mimo
tego, ze mamy zapisy ustawowe jako oSrodki wsparcia, ze nasze budzety
majg wzrosngc¢ w przysztym roku do 230 % kryterium dochodowego, to tak
naprawde wzory budzetowe zatrzymaty sie na 200%. O czym tu mowic?
Wywalczylismy sobie te prawa jadgc do Sejmu, my jako jednostki zajmujgce

Sie osobami z niepetnosprawnoscig zwigzang ze stanem psychicznym i na
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samym najwyzszym szczeblu podejscie jest wtasnie takie, wiec jakie ma

by¢ na dole. Ryba sie psuje od gtowy.

. Ja chciatabym nawigzac¢ do sprawy finansowania dziatalno$ci
organizacji pozarzgdowych. To o czym tutaj tez wczesniej wspomnieliSmy.
My organizujemy w ramach naszej organizacji rozne projekty dla osob
doswiadczeniem choroby psychicznej, jak rowniez dla rodzin i robimy tez
Sszkolenia dla specjalistow i rowniez borykamy sie z tym, ze jak juz uda nam
sie pozyskac jakie$ fundusze, co jest bardzo trudne, bo akurat zajmuje sie
tez pisaniem wnioskow. | na 10 wnioskow jak jeden wypali, to juz sg
ograniczone te koszty. To czesto jest tak, ze pacjenci, ktorzy przychodzg do
nas juz na grupe i juz przyzwyczajajg sie, jakby wdrazajg sie w ten rytm,
mamy problem z tym, zeby utrzymac takg ciggtosc i statosc, bo te dotacje

przewaznie sg na kilka miesiecy, tak.

f.  Opor Srodowiska przed dziataniem

" Fakt, Ze miatam upor maniaka w tym, co robie. Znam tez sytuacje
ludzi, ktorzy sie zwyczajnie poddali i zgadzam sie absolutnie z panig, ze
idzie komunikat zwrotny taki a nie inny. Tylko z drugiej strony, jezeli my nie
zaczniemy czegos robic, czegokolwiek, on sie nie zmieni. Nic nie zdziatamy,
tak? Wiec zaktadajgc, ze jakby od razu sie nie uda, c6z. Nie uda sie. Po

prostu.

g. Wykorzystywanie osob niepetnosprawnych pod pozorem pomocy im:

. Ja nawigze do zdarzenia sprzed lat juz wielu. Dzisiaj pewnie od
strony formalnej bytoby to mam nadzieje niemozliwe. Otéz poza tym, ze
Jacek byt mieszkaricem pewnego DPS-u i poza tym, Ze juz pracowat, bo
uwazat, ze to bytfa jego praca w kabarecie, to rowniez, poniewaz wystepow

nie byto codziennie, zostat za zezwoleniem DPS-u zaangazowany do firmy,
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ktora produkowata klasery. To nie byty warsztaty terapii zajecioweyj, to jest
bardzo wazne. To byta normalna firma. Pracowat tam 8 godzin dziennie,
zresztg on i jego koledzy. Na koniec miesigca dostawali 50 ztotych. To byto
wiele lat temu, ale juz wtedy to byta Smieszna kwota. | ja mam takie
wrazenie, ze i przetozony domu i wtasciciel firmy uwazali, ze robig mu taske
tak naprawde. Miat czas jakis tam zajety i jeszcze miat za to pienigdze.
Wiec dlatego ten dialog... natomiast kiedy z nim rozmawiatem, to
zapytatem: Czy to jest kwota, ktora cie satysfakcjonuje? A Jacek mowi: To
jest mato. Ale nikt z nim nie rozmawiat na ten temat poza mnag. | mysle, ze
ten przyktad jest takim modelowym przyktadem dla wielu sytuacji, w ktorych

mowimy od nich lepiej

h. Ponizajgce dziatania wymiaru sprawiedliwosci wobec os6b z

niepetnosprawnoscig psychiczng

" bytam sSwiadkiem w sgdzie. Zeznawatam na korzySc jednej osoby,
ale przeciwnik zaserwowat mi badanie psychiatryczne, specjalistyczne i to
oczywiscie rzutowato na wynik wyroku sgdu. Do korica sgd nie wzigt pod
uwage tego, co mowie, mimo ze lekarz orzecznik powiedziat, Zze mam
chorobe w remisji i jestem zdrowa, to i tak sgd nie wzigt pod uwage tego, co
powiedziatam. Wiec no niestety, tak to jest. Wychowywatam dziecko w
rodzinie zastepczej, ja bytam rodzing zastepczg, zaserwowano mi Kuratora
Jako opiekuna. Bardzo mnie to bolafo, bo ani nie jestem osobg
niebezpieczng, ani Zle nie wychowywatam dzieci, a mimo to zaserwowano
mi kuratora, ktory robit mi... nachodzit mnie w domu w réznych godzinach,
nawet wtedy, kiedy bytam w pizamie, no niestety jest to. Wiecie, powiem
wam tak. Ja jestem bardzo optymistyczng osobg, ale spotykam sie z bardzo
gorzkg rzeczywistoscig. Mam bardzo dobre doswiadczenia, bo sama
pozytywnie iS¢ do przodu, i myslec, i dziata¢ na rzecz osob chorujgcych
psychicznie i nie tylko, ale rzeczywistoSc jest naprawde bardzo gorzka. |

chciatabym mowic o samych pozytywnych przejawach, ale niestety nie
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zawsze... no niestety nie da sie tak do konca. Po prostu nie.

. U mnie to jest tak samo, jak ta pani powiedziata, Zze sama
wychowuje dziecko i to samo jest u mnie, ze dali mi tez kuratora. Takze
przychodzit w nieodpowiednich, tak samo kurator [ns 02:30:19] tak

wychodzi, ze jest [ns 02:30:25]. Tyle, dziekuje.

. Ja tylko mogtabym dodac¢. Namowitam panig Danusie, ze
zadzwonitam do pani kurator i poprositam na rozmowe. Nawet umowitySmy
sig, ale niestety nie przyszta, bo pani naprawde wspaniale zajmuje sie
synem, ale miatam wrazenie, ze to juz naprawde przybiera postac
mobbingu. Te kontrole takie kuratorskie, naprawde dobrze, ze tylko
wsparcie z Caritasu dziecko ma, ze wyjezdza, bo w szkole tez teraz

zaserwowano mu indywidualny tok nauczania.

. Mowilismy o wymiarach sprawiedliwosci, policji, chciatam bardzo,
zeby ktos z policji, dzielnicowy przyszedt... moj osrodek, podopieczni
zgtosili potrzebe rozmowy na tematy zwigzane z bezpieczenstwem, no i
oczywiscie od jednego do drugiego, do trzeciego, odsytali mnie na co to, jak
to. W koncu wystali jednego pana, ktory przyszedt, wszedt do Srodka i pyta
sie tak: Prosze panig, pani sprawdza im torby, co wnoszg? A ja: Ale komu ja
mam sprawdzac torby, co wznoszg? No pani tu ma 35 chorych, pani nie
Sprawdza, co wnoszg? Ja patrze, no policjant przyszedt. Dzielnicowy. No w
tym roku to miato miejsce. | mowie, no nie sprawdzam toreb. Co, mam panu
sprawdzic¢, co pan tu wnosi? Tak? No bo pan przyszedt tutaj do mnie na... i
przyznam sie szczerze, naprawde, no mnie zamurowato. Mysle sobie,
matko kochana, jak Boga kocham, tylko zgarngc¢ ludzi, musze sama tam
poczytac troche, nie i porozmawiac ze swoimi podopiecznymi, co tam
potrzebujg i pogadalibysmy sobie. Bytoby fajnie. | tutaj wracamy do
edukacji, poniewaz mamy takie stuzby policji i mySle, ze... tutaj panie
mowity o kuratorach, to jest tez takie przerazenie w oczach. No i co zrobimy,
tak? No i co ni o co? Takie sytuacje, ja tego doswiadczam na co dzien. Z

tym policiantem, mySle, ze go juz nie zaprosze, ale mam tez takie
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doswiadczenia. Czasami sg Sytuacje trudne, kiedy potrzebujemy cos
zatatwic, jakg$ interwencje podjgc, tak. Nie ma zrozumienia w ogole, nikt nie
Jest w stanie wspofpracowac po prostu, no jest jakas panika w oczach i: co

pani radzi? No co ja mam zrobic?

. Jak wspomniatem, miatem niebieskg karte zatozong i miatem
przeprawe, Zle troszke w domu miatem i zgtositem sie po pomoc do
prokuratury, policji. W konicu wygratem tg sprawe, ale jezeli chodzi o nattok
wszystkich nerwow, tych dokumentow, ktoére musiatem przepisywac,
prokuraturze tam wszedzie ttumaczyc. Nie polecam ogolnie nikomu, jezeli

chodzi o policje, zebyscie sie nimi jako$ probowali wyreczac.

. Ja wyjasnie cos z tg niebieskg kartg, poniewaz pan Stawek byt
ofiarg przemocy ojca alkoholika i to, Ze jest osobg chorujgcg od razu dys...
od razu traktowany jako sprawca przemocy i nawet policja sugerowata, ze
to no wie pan, jak to moze byc. Pan jest chory, to moze pan tego ojca tez
tam meczy, tak. A co to za przemoc psychiczna w ogdle? No bo krew sie nie
lata, to tez nikt nie rozumiat, Ze to tez jest przemoc ze strony alkoholika w
stosunku do osoby chorej. Takze pan Stawek powinien dostac¢ wielki order
za to, ze dwa lata ze wszystkimi mozliwymi urzedami typu policja,
prokuratura, MOPS, dat rade wytrwac, bo ja bym chyba sie wsciekta, krotko

mowigc. Ale dat rade, wygrat. Czyli mozna.

i.  Negatywne podejscie spoteczehnstwa do osdb z niepetnosprawnoscig

psychiczng

. Szczegolnie wydaje mi sie, Zze starsze pokolenie, tak jak tutaj
Panstwo siedzg oczywiscie nie, ale starsze pokolenie jest nadal
nieSwiadome i nie chce by¢ Swiadome, bo nie znajg rzeczywiscie i nie chcg
widziec tez problemu. Kiedy$ byto tak, ze jak ktos byt chory psychicznie, to
przewaznie wtasnie... chorych psychicznie utozsamia sie z osobami

niebezpiecznymi. | to nadal funkcjonuje i nadal to jest i dopdoki nie bedziemy
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tego zmieniac i nadal nie bedziemy pokazywac pozytywnych przyktadow, to

sie nie zmieni tak naprawde

3 potrzeby, oczekiwania oraz dazenia srodowiska

. my mozemy miec¢ SwiadomoSc, wiedze o prawach i mozliwosciach,
ale nie ma odwagi, nie ma sity, zeby zrobic kroki, zeby to realizowac, zeby
wprowadzac w zycie. Czasami najblizsze otoczenie nie umie dostarczy¢
odpowiedniego wsparcia i przyszto mi do gfowy, czy np. nie bytyby
potrzebne takie zespoty sktadajgce sie z profesjonalistow, pedagogoéw czy
terapeutow zajeciowych i tych absolwentow warsztatow, w ktorych bytyby
osoby po kryzysie, ktore by chodzity do takich doméw i pomagaty, bo ja
wiem, ze np. w fundacji, w tym [ns 02:05:14] oni majg tyle propozycji, tyle
terapii zajeciowych, a duzo osob z tego nie korzysta, bo nie umie przebic
sie przez bariere leku, zeby wyj$¢ z witasnego domu. Ja wiem tez ile
kosztowato mnie, zeby wydobyc¢ sie z tej choroby, ze to byto krok do przodu,
dziesiec do tytu. Mam wsparcie meza, wielu przyjaciot itd. i wiem, ze trzeba
ciggtego, statego wspierania, motywacji, takich kopow, zeby ruszy¢ do
przodu, zeby cos zaczgcC dziatacC i ja mam taki pomyst, Zzeby powstaty takie

zespoty, zeby sie na to znalazty finanse

. Ja sie tutaj tak udzielam, ale dziatam w Stowarzyszeniu Méj Duch
Przyjazny. Dziatamy od czterech lat. Trzy lata jestesSmy petnoprawnym
stowarzyszeniem, ale prosze Panstwa dziatamy poprzez kulture, sztuke,
organizujemy rozne wieczory poetyckie, wernisaze, wystawy, wydajemy
tomiki poezji, integrujemy Srodowiska, a od panstwa nie dostalismy ani
ztotowki na nasze dziatania. Proponuje znieS¢ wszystkie konkursy a zajgc
Sie autentycznym przyjrzeniem sie organizacjom i po prostu
przeznaczeniem odpowiednich srodkow dla tych organizacji. Bo
startowalismy w Kilku konkursach, powstat spektakl Moj Duch Przyjazny, tez

miedzy innymi. Nie dostalismy nic. Dziatamy charytatywnie, tylko z wtasnych
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Srodkow i nie mamy nic. Ale dziatamy, jesteSmy

. Swiadomo$é spoteczenstw jest niska, ale na przyktad 15 lat temu
Jak zaczetam chorowac, to byto o wiele gorzej niz jest teraz i mysle, ze za
15 lat bedzie o wiele lepigj, ale to wiasnie od nas zalezy czy pomozemy
innym ludziom to zrozumiec, ze wszyscy ludzie sg rowni, majg i o ile

Szybciej sie przekonajg, ze naprawde mamy rowne szanse.
4 przykitady prawidtowych rozwigzan / dobrych praktyk

. Ja chciatam powiedzie¢ o [ns 01:53:56]. W tym roku powstata
Akademia Liderow. To jest ogolnopolska organizacja, ktora zrzesza osoby
po kryzysie psychicznym, ktore odzyskaty tg sprawczosc, jak to sie teraz
okresla, i chcg cos robi¢ dla innych. Dziatajg, my sie spotykamy. Dwa razy
byty spotkania w Krakowie, teraz bedzie 10 pazdziernika spotkanie w
Lublinie. Chodzi o to, Zzeby gfos tych osob po kryzysie byt styszalny, zeby

one miaty wptyw na rozne sprawy, ktore sie dziejg, ktore dotyczg pacjentow.

. Zeby niepetnosprawni, ja przepraszam, bo tutaj méwimy o osobach
chorych psychicznie i niepetnosprawni intelektualnie to sg dwa rézne Swiaty
tak naprawde, zeby oni byli Swiadomi praw, to muszg byc liczne okazje,
zeby wyjs¢ do Swiata po prostu. Te 7 obszarow, ktore byty tutaj wysSwietlone,
to jest system naczyn potgczonych. | wtaSciwie ja, prowadzgc dziatalno$c
teatralng, teatr nie istnieje bez aktorow, czyli my wystepujgc spotykamy sie
Z ludzmi. Przed wystepem jest obowigzkowa kawa, a wtedy kiedy, teraz juz
tego nie robimy, ale kiedy byto 4 pandw, juz 2 z nich nie zZyje, to byt to rytuat,
ze po kazdym wystepie, niektorych to gorszyto, szliSmy na piwo. | miato to

wielkg wartosc, rowniez przetamywato pewne bariery oczywiscie.

. Oni czasem, tak jak pani wspomniata, nie wiedzg, co majg wybrac,
dlatego trzeba im dac ten wybor, stworzyc, pokazac, wyprowadzajgc ich do
Swiata. Niech korzystajg z hoteli, kawiarni, oczywiscie to wszystko kosztuje,
ale nas byto na to sta¢ wtedy kiedy z kabaretem wystepowalismy. | oni

zaczynali zyskiwac takg $miato$¢ i stali sie w DPS, bo tamten sktad caty
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pochodzit z DPS-u. To byty sieroty, choc doroste sieroty. To oni wtedy
zyskiwali SwiadomoS$c¢ swoich praw i co raz czesciej mowili nie. chociaz nie

zawsze w momentach wfasciwych.

. Natomiast tez my jako stowarzyszenie organizujemy od 12 juz lat
takie dni, tydzien wtasciwie, dni solidarnosci z osobami z doSwiadczeniem
choroby psychicznej i na to... Tam organizujemy réznego rodzaju
konferencje, jakie$ festiwale, wystawy, tak. Tez tutaj pani [ns 01:16:48] one
czesto nas odwiedzajg, za co dziekujemy. Natomiast my rowniez na te
spotkania zapraszamy decydentow, czyli przedstawicieli z Urzedu
Miejskiego, Urzedu Marszatkowskiego, z MOPS-u, z ZUS-u, czyli tych
wszystkich, czyli tych wszystkich, ktorzy pozniej spotykajg sie z osobami z
doswiadczeniem choroby psychicznej, tych, ktorzy nam tez dajg pienigdze i
tez innym organizacjom po to, zeby oni mogli zapoznac sie z tg
problematykg i czesto jest tak, Zze te osoby dopiero otwierajg oczy na tych
spotkaniach, tak zZe... Staramy sie na te spotkania zapraszac rowniez
rodziny, specjalistow, zeby to byt taki... zeby kazdy mogt sie wypowiedzieC i
zeby kazdy poznat jakby tez swoje prawa, ale od wielu lat zapraszamy,
chciatabym o tym tez powiedzie¢, ze zapraszamy osoby te, ktére decydujg
o tym gdzies wyzej. O tym jak bedzie sie ksztaftowata ta polityka wsparcia i
psychiatryczna. | mam wrazenie, Zze co raz wiecej jest takich mozliwosci,
kiedy te urzedy i r6Znego rodzaju instytucje zaczynajg nas wspierac i

dostrzegac ten problem.

. Ja chciatam tutaj jeszcze powiedzie¢ na temat stowarzyszen, bo ja
tez jestem w stowarzyszeniu. | jezeli chodzi o funkcjonowanie
stowarzyszen, no niestety trzeba pisac projekty, zeby sie jakkolwiek
utrzymac, zeby mozna byto dziatac. Bardzo by mi sie marzyto, zeby dosta¢
jedng gotéwke wiekszg i nie trzeba byto pisac ilus tam projektéw na
Jakagkolwiek dziatalnoSc. Nie bede sie teraz chwali¢, bo nasze tu
stowarzyszenie pisze projekty, piszemy do ministra... dostaliSmy w tym roku
matg sume pieniedzy i [ns 02:21:08] nie dosc, ze trzeba utrzymac
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pomieszczenie. Mamy jeszcze wyjscia integracyjne, jakie$ wycieczki,
wyjscia do teatru. No i jest to znaczna suma pieniedzy. Sktadki
cztonkowskie sg mate, bo dobrze wiemy, ze dochody 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi sg mate. Wiec my nie mozemy miec tutaj duzych sktadek, bo i
tak czeSC 0sob jest jeszcze zwalniana z ptacenia tych sktadek, wiec my
mamy mate dochody. Piszemy projekty do powiatu, do réznych, na rozne
sposoby. Do réznych dziatow, czy do turystyki, czy do sportu, wiasnie zeby
dostac jakiekolwiek granty na naszg dziatalnos¢. Udaje nam sie to, mozemy
jako$ dziatac, funkcjonowac, ale rzeczywiscie pienigdze na stowarzyszenia
sg mate. A jak by nie byto robimy bardzo duzo, zeby jednak integrowac
Srodowisko i zeby ta informacja jakakolwiek przychodzita i zeby po prostu

dziatac¢ i pomagac innym

" Ja jeszcze o takim fakcie, ktory byt ostatnio, tak, do nas zgtoszony. |
to wydaje mi sie, ze Parnstwo powinnismy wspolnie tez w tym kierunku
troszke wiecej robi¢. Zadzwoniono z aresztu Sledczego w Lublinie proszgc
nas o pomoc, zeby znalez¢ osoby do przeszkolenia terapeutow, opiekunow
wtasnie w tej instytucji. | to jest przyktad, ze wigczajg sie do tego
psycholodzy i psychiatrzy, zgtaszajgc potrzebe. Czyli niekoniecznie
pracujgcy w naszych instytucjach pomocowych, ale oni poprzez swoich
psychologow, ktorzy sg zatrudnieni w innych instytucjach, zgtaszajg problem
i na tym to polega, zebysmy sie nie zasklepiali tylko u siebie, ale poprzez
swoich znajomych i kolegdw. Mamy w swoich instytucjach psychologow,
psychiatrow, niech oni ten problem dalej podnoszg w innych instytucjach.

Takze to jest tez taki, no juz pewna jaskotka, tak.
5 postulaty, propozycje i rekomendacje

. Pan moéwit, Zzeby zmieni¢ system. Mnie sie wydaje, ze jedyng drogg
do tego jest, moze za bardzo zafantazjuje, ale trzeba nauczy¢ w szkotach

dzieci, jak uczy¢ nastepne pokolenie i to chyba jest konsensus.

. Taka edukacja o prawach osob niepetnosprawnych, po prostu
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kampania stafa.
. Szkolenia dla urzednikow instytucji,
. upowszechnianie roli asystenta rodziny, taki asystent jako dobry
duch osoby niepetnosprawnej,
. zwigekszanie kompetencji interpersonalnych i asertywnych osoéb

niepetnosprawnych. Gdy oni stang sie psychicznie silniejsi, bedzie lepiej.

. Tworzenie i finansowanie dziatalno$ci mobilnych zespotow
edukacyjno-terapeutycznych dla rodzin, przyjaciot, sgsiadoéw, jesli taka

potrzeba zaistnieje.

" Tworzenie punktoéw informacyjno-doradczych dla 0oséb

niepetnosprawnych i rodzin, koniecznie z prawnikiem.

. Organizacja festynow, piknikow, imprez integracyjnych,
okoliczno$ciowych dla spoteczno$ci lokalnej, wtadz, politykéw i odwrotnie

na zasadzie partnerskiej wspofpracy.

. Zapewnienie systematycznego, ciggtego finansowania waznych

projektow na rzecz osob niepetnosprawnych i ich rodzin.
. Tworzenie i dofinansowywanie mieszkan chronionych.

. | tu jeszcze raz sie powtarza szkolenia dla pracownikow sgdow,
policji, kuratorow, nauczycieli o niepetnosprawnosci, obrazie klinicznym, o

pomaganiu ludziom. Obowigzkowe.

. Tworzenie platformy internetowej dla oséb niepetnosprawnych,

rodzin, specjalistow. Dziekujemy.

E.
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Czesé lll. Relacje spoteczne

2

a.

3

a.

b.

zakres i przejawy dyskryminacji

brak wsparcia w zakresie planowania rodziny, wychowywania dzieci
stygmatyzujgce prawo dotyczgce zaktadania rodziny
ograniczenie w dostepie do wyjazdéw sanatoryjnych

trudny dostep do kultury

identyfikacja barier

brak poradni wspierajgcych w zakresie tworzenia rodziny

" Ze swojej takiej praktyki zawodowej, doSwiadczenia przynajmniej na
swoim terenie w todzi. Nie ma zadnego dos$wiadczenia dobrego, dobrych
praktyk, poradni prowadzgcych takich rzeczywiscie poradnictwa
prowadzgcego w zakresie planowania rodziny, pomocy, wsparcia dla 0sob,

ktore sg chore psychicznie i majg rodzine, dzieci

. Podobnie mysle, ze wsparcie dla 0sob z niepetnosprawnosciami
psychicznymi jest znikome, niewystarczajgce, nie ma w ogole wsparcia
takiego instytucjonalnego, ciggtego dla rodzin, a matki, rodziny, gdzie

wystepuje niepetnosprawnos$¢ psychiczna potrzebujg tego wsparcia wiecej.

. Rodziny potrzebujg ogromnego wsparcia. | najgtupsze wg mnie jest
to, Ze nie ma systemu, ktory by wspierat rodziny oséb z zaburzeniami

psychicznymi.

Wymagana zgoda sgdu na zatozenie rodziny przez osoby z problemami

psychicznymi
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C.

. Bo z mojej wiedzy wynika, ze osoby chorujgce psychicznie majg
Scistg kontrole i zwigzek matzenski mogg zawrzec tylko za zgodg sgdu.
Problem zaczyna sie juz od samej gory. Ja uwazam, ze Panstwo w ogole o
nas nie dba. Stygmatyzacja zaczyna sie na samej gorze i musimy te gore

Jjakos rozwalic.

. Jezeli chodzi o zawieranie zwigzkow matzenskich, to mam sSwiezy
przyktad, bo moja podopieczna dostata zgode sgdu na zawarcie zwigzku
matzenskiego, czyli to jest, na pewno. Nie wiem czy we wszystkich
przypadkach. Byta czeSciowo ubezwtasnowolniona, przy czym opiekun
prawny nie Zyje, a chce wyjS¢ za mgz za swojego obecnego kuratora
sprawujgcego opieke i tez byt problem. Tez musiat sie wypowiedzie¢ sgd.

Wiec to chyba zalezy. Nie wiem od czego. Na pewno od tej gory, tak.

Brak mozliwosci wyjazdow sanatoryjnych dla oséb z chorobami

psychicznymi

d.

" Ja wiasnie bytam po wypadku, potamana lezatam. Powiedzieli mi,

Ze nie moge sie ubiegac o sanatorium, bo jestem chora na schizofrenig.

. Inna z moich podopiecznych jadgc do sanatorium po prostu zataja,
Ze jest osobg z zaburzeniami psychicznymi. Jedzie, bo ma atopie. | tutaj nie
ma problemu, tak? Pod warunkiem, Zze nie wpisze w dokumentach, ze jest

chora psychicznie.

Opdr rodziny oso6b z zaburzeniami psychicznymi przed zawieraniem przez

nich zwigzkéw

. . Zdarza sie, ze to rodzina zabrania danej osobie wzigc... nie mowie
0 zawarciu zwigzku matzenskiego, ale o jakimkolwiek spotkaniu z drugg
0sobg, o jakichs takich blizszych kontaktach z pfcig przeciwng. Bojg sie tego
i caty czas to wmawiajg: ty nie mozesz, bo jestes chory, bo masz

zaburzenia, a co bedzie jak nas zabraknie, jak ona cie zostawi itd. Wiec tu
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no nawet ta Swiadomos¢ sama $SwiadomoSc tych rodzin, brak wiedzy na
temat zaburzen powoduje, ze zabraniajg danej osobie jakiekolwiek zwigzki.

Ty masz byc¢ tylko w domu, tutaj przy rodzinie.

e. Brak informacji dla otoczenia osob z zaburzeniami psychicznymi na temat

choroby i uzyskania pomocy

. Ja chciatam powiedzie¢ wfasnie, tutaj pani mowita, ze jest brak
wsparcia rodziny, ale wtasnie ta rodzina tez potrzebuje wsparcia, tez
potrzebuje informacji, prawda. Ja znam osobe, chfopak do 18 roku Zycia byt
zupetnie zdrowy, potem zaczagt eksperymentowac z dopalaczami i skonczyto
sie to schizofrenig. Matka naprawde sobie nie radzita, nie wiedziata gdzie
Szukac. Ona chciataby dziecku pomoc, ale nie wiedziata jak ma sie
zachowywac, gdzie szukac pomocy, gdzie szukac informacji. Takze tutaj ten
przeptyw informacji. Albo jeszcze jeden przypadek — sgsiad zostat pobity i
dosyé, no ledwie przezyt i tez sie zaczety problemy psychiczne. Zona z
dzie¢mi po prostu tez sobie nie radzili, bo nie wiedzieli gdzie i wtadnie jak
majg sie zachowac, co mogg zrobic, zeby pomoc. Tutaj wtasnie chodzi o ten
przeptyw informacji i o wsparcie, ze po prostu nikt rodzinie nie powiedziaf,

gdzie majg pomocy szukac, gdzie majg szukac informaciji.
f.  Trudny dostep do kultury, wysokie ceny biletéw

. Ja pracuje w teatrze i czesto moi znajomi, koledzy chorujgcy
rowniez przychodzg do mnie i Ela, masz jaki$ darmowy bilet na spektakl?
Bo nie mam pieniedzy. No i myS$le, Ze to nie wymaga juz Zadnego

komentarza

. JezZeli chodzi o dostep do sztuki, to w Cieszynie mamy teatr, ale
niestety nie mamy darmowych biletow dla oséb niepetnosprawnych ani
zadnych znizek, takze no kupujemy bilety i nie ukrywam sg to drugie, trzecie
miejsca i [ns 03:16:40] 20, 30 ztotych, bo jezeli przyjezdza teatr z \Warszawy

i kosztuje bilet za trzecie miejsce 50 ztotych, to niestety nie sta¢ nas na to,
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Zeby cos takiego zrefundowac.
. Ja gram w spektaklu Mtodych Przyjaznych, to jest o samotnosci w

chorobie. Bilety zostaty wycenione na 10 ztotych, tez stawka minimalna tez
za udziat w tym spektaklu, za zagranie w tym spektaklu. Przychodzity rozne
Srodowiska na ten spektakl, bo problem bardzo wazny, poruszajgcy chorobe
wtasnie psychiczng i samotnosci w chorobie. Niestety osoby chorujgce nie
mogty przyjS¢ na ten spektakl w wiekszosci, poniewaz nie miaty pieniedzy.

10 ztotych to nie jest duza kwota, natomiast nawet na to ich nie stac.
4 potrzeby, oczekiwania oraz dazenia srodowiska

" Ja tak moze witasnie pare takich moich obserwacji co do rodzin.
Wtasnie brakuje bardzo wsparcia rodzin i faktycznie jestem za tym, zeby do
rodzin wychodzic, Zeby byta ta psychiatria Srodowiskowa jak najbardziej
rozwinieta, zeby takie rodziny sie zgtaszaty albo przy stowarzyszeniach
witasnie tez braty to wsparcie, albo tez wtasnie do domu.[...] Takze
nalezaftoby bardzo duzo tego wsparcia dawac, edukowac, i takze...
oczywiscie oni dzieci no czasami sie bojg posiadac dzieci wtaSnie te osoby.
Mamy tez taki przyktad w stowarzyszeniu, ze nieSwiadomie bojg sie, ze
bedzie to dziedziczna choroba, nie zawierajg, takze nie sg uswiadomieni do
konca. Takze nie ma tej edukacji. A jezeli wtasnie organizujemy te grupy
wsparcia, to znowu jest tak, ze mato rodzin chce z nami wspotpracowac. Nie
chcg przychodzi¢ na te spotkania. Takze mySmy juz potem troszeczke z
innej strony bardziej tak indywidualnie, do kazdego trzeba byto zadzwonic,
zatelefonowac, a nie papier... bo jezeli dato sie zaproszenie na przyktad
pisemnie o spotkaniu, to prawie nikt nie przyszedt, ale pozniej dopiero jak
Sie osobiScie wejdzie w tg rodzine, zacznie sie ten kontakt blizszy, no to te
rodziny sie troszeczke przetamujg i musi by¢ wtasnie ta kawka, herbatka,
ciasteczko i pomalutku integracja, pikniki i to dopiero tak integruje, dopiero
pOzZniej sie otwierajg. Takze no czasami trzeba inng drogg dochodzi¢ do

tego, zeby wesprzec.
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. Mnie bardzo cieszy, ze sq gdzieniegdzie w Polsce takie wfasnie
wsparcia, oSrodki wsparcia rodziny osob chorujgcych psychicznie. Niestety
Jest ich ciggle mato i uwazam, ze to powinno by¢ powszechne, bo tak jak
pani tu powiedziata, choroba wynika ze Srodowiska albo no tak to dziata, ze
czesto dotyka nie tylko osoby samej chorej, ale tez najblizszego otoczenia,
czyli rodziny i w tym wypadku rodziny. Zyczytabym sobie, zeby byty takie
oSrodki, ktore wspierajg czy wrecz leczg po prostu osoby rowniez z

otoczenia osoby chorujgcej

5 przyktady prawidtowych rozwigzan / dobrych praktyk

" my w oSrodku uruchomiliSmy grupe wsparcia dla rodzin i przyjaciot
0Ss0b z niepetnosprawnosciami, bo mamy trzy typy niepetnosprawnosci.
Wtasnie z kolezankg Monikg prowadzimy w miare cykliczne, grupowe,
indywidualne spotkania, ale tylko dla chetnych rodzin naszych
podopiecznych. Te spotkania prowadzone sg w sposob taki ustrukturowany,
teraz mamy duzy remont, bo nasz Srodowiskowy Dom bedzie piekny.
Cieszymy sie bardzo, jest bardzo duzy remont i mamy plany takie na to,
Zeby rodzice i osoby bliski, siostry, bracia, czy osoby pomagajgce staty sie
naszymi partnerami i Zzeby ta wspotpraca miata taki przyjazny charakter.
Jako$ tam to widzimy, taki normalny charakter. Ale to jest rzadkie bardzo w
naszej okolicy. Ja pracowatam w O$rodku Socjoterapii, czy w Poradni
Zdrowia Psychicznego i prowadzitam takie grupy wsparcia dla rodzin, czy
tez z kolegg prowadzitam grupe wsparcia dla osob z problemami
alkoholowymi, kolegag trzeZwym alkoholikiem, bo uwazam, Ze takie osoby to

dla mnie jest bardzo cenne

. Natomiast kilkukrotnie udato sie nam napisac programy, dzieki
ktérym byty wyjécia edukacyjne. To sie fajnie sprawdza tutaj, jezeli moge
podpowiedziec. Jest cata ksigzka ,,Praca z rodzinami osob chorych na

schizofrenie” i sg tam takie wyjscia edukacyjne, wspierajgce do rodzin. ldzie
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sie nie do rodzin, a nie rodzina przychodzi do oSrodka, tylko terapeuci,
grupa, ktéra pracuje w ramach projektu, idzie do domu. Catkiem inaczej ta
edukacja wyglada, catkiem inaczej ta rozmowa wyglada i czasami okazuje
sie, Ze nie choroba jest problemem, tylko te brudne skarpety czy cos tam
takiego, co jest nie do przeskoczenia i to sie zwala tez na schizofrenie.
Niekoniecznie. | rodziny, ktore najpierw sie zarzekaty, ze nie potrzebujg, bo
przeczytaty ksigzki na temat schizofrenii, okazuje sie, ze po roku, po dwoch

jednak sg partnerami w pomocy osobom doswiadczajgcym Kkryzysu

. Czesto przyczyng zachorowania sg zaburzone relacje czy to w
rodzinie czy w szerszym kregu. | takim symptomem powrotu do zdrowia jest
wtasciwa relacja, normalna, przywrécenie tego powrotu do funkcjonowania
w spoteczenstwie. Chciatam powiedzie¢ o dwoch takich postawach, dwoch
projektach, {j. dialog, czyli wspofpraca miedzy pacjentem, terapeuta, a
rodzing i wspdlna walka z wrogiem, czyli chorobg. To juz od dawna byto
wprowadzone w momencie kiedy ja bytam prawie 40 lat temu na klinice
krakowskiej. Moi rodzice byli zapraszani, co tydzien przyjezdzali, ale
spotkania rodzicow z terapeutami osob przebywajgcych na Klinice to
kapitalnie ich podbudowywato i wzmacniato. | wydaje mi sie, Ze choroba nie
dotyka tylko samej osoby, ale cate otoczenie. Wszystkie procesy, ktore w
Jakis sposob ranig czy zwigzane sq z chorobg danej osoby przezywa cata
rodzina. Tu mam na mysli stygmatyzacje itd. i chciatam powiedzie¢ o
projekcie tej fundacji, ktérg tu reprezentuje, Opieki i Troski. Oni majg taki
projekt ,Sita Rodziny”, gdzie wtasnie sg spotkania cztonkdéw rodziny z
pacjentami, z terapeutg, czy tam osobg z doswiadczeniem i to naprawde

daje bardzo pozytywne efekty.

. Ja jeszcze chciatam nawigzac do wczesniejszych wypowiedzi.
Rozmawialismy tutaj o roli kuratoroéw, policjantow, nauczycieli, ale tez
chciatam powiedziec o takich dobrych przyktadach, bo osobiScie tez
wspotpracuje z wyktadowcami, ktdrzy np. dzwonig i pytajg o studenta, bo
dostrzegli jego trudno$ci, gdzie mogg im pomdoc. Dzwonig do nas np. tez
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pracownicy MOPSu i mowig, Zze majg rodzine, ktéra wymaga wsparcia,
prosze powiedzcie nam jakie macie projekty, albo gdzie mozemy wystac tg
rodzine i tez wspotpracuje z kuratorium, kuratorami na tej samej zasadzie,
tak. Takze mySle sobie, ze za tym wszystkim stoi cztowiek, Ze to tez zalezy
od dobrej woli, od zyczliwosci, od tego czy komus sie chce zadzwonic,

uzyskac jakg$ informacje i podac dalej.

. Ja pracuje w Fundacji Polski Instytut Otwartego Dialogu i jestem
pracownikiem infolinii i praca moja polega na tum, ze odbieram telefony od
0SsOb, ktore wymagajg wsparcia. Dzwonig rodziny osob chorujgcych.
Roéwniez dzwonig osoby, bezposrednio, ktorych dotyka kryzys psychiczny. |
rolg mojg, takim moim zadaniem jest nie zastepowanie psychiatry,
psychologa czy psychoterapeuty, ale empatyczne stuchanie. Ja musze miec
empatyczne ucho po prostu i bardzo czesto bytam pierwszg osobg, z ktorg
rodzina mogta taks szczerze i bezposSrednio porozmawiac na temat choroby.
Takze istnieje juz rzeczywiScie taki oSrodek, taka mozliwoSc istnieje
porozmawiania na temat problemu choroby psychicznej. Wtasnie moge
stuzy¢ informacjg i rowniez skonczytam kurs otwartego dialogu, to jest takie
poszerzanie kompetencji w niesieniu pomocy osobom chorujgcym, sama

mam za sobg doSwiadczenia choroby psychicznej.

. No oczywiscie jest taki udziat, bo my mamy mozliwoS¢ u nas w
naszym domu skorzystac¢ z darmowych biletéw do BCK, to jest Bielskie
Centrum Kultury, na koncerty, na ktore chetnie z mezem chodzimy, no wiec
to jest na pewno bardzo fajna rzecz i wiele osob, ktore z tego korzysta u nas

i 8§ bardzo z tego zadowoleni.

. Ja pracuje m.in. w psychiatrycznym oddziale dziennym dla
dorostych i organizujemy w ramach takiej rehabilitacji psychospotecznej
aktywizacje ze spoteczenstwem kulturalnym tez, tak. WyjScia z naszymi
pacjentami do teatru i musze powiedziec, ze teatry bardzo chetnie

partycypujg w tych przedsiewzieciach. Udzielajg takich znizkowych biletow,
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Z ktorych korzystamy i jest to jedyna szansa dla niektorych pacjentow.

. Chciatam powiedziec, Ze jedna z uczestniczek naszych warsztatow
pisze kapitalne scenariusze, sztuki i jedna z tych sztuk pt. Sgsiedzi
poruszata problem wtasnie psychiczny i bytg grana przez zawodowych
aktorow, tutaj we Wroctawiu, przez teatr Zielona Latarnia. Ja mam wta$nie
taki postulat. Czy Panstwo w swoich srodowiskach nie moglibyScie
uruchomic swoich kontaktow, zeby zainteresowac tg sztukg. Ja uwazam, ze
ona jest tak swietna, tak przybliza problem psychiczny i stwarza takie
mozliwosci rezyserii, Zze to by byto co$ Swietnego, gdyby ona byta

popularyzowana w réznych miejscach w Polsce.

. Jezeli chodzi o sport, to w tym roku napisalismy projekt do PFRON-
u witasnie na zajecia sportowe. Otrzymali$my dofinansowanie, dzigki czemu
mozemy wynajgc¢ basen, mozemy wynajgc sale gimnastyczng, zeby
prowadzi¢ zajecia sportowe, korty tenisowe tak zesmy w tym roku tez
urozmaicili, no Orliki sg za darmo, to tam mozemy wejsS¢ za darmo. Rowniez
mamy projekt na wycieczki rowerowe, edukacyjne wycieczki rowerowe, ale
tak jak mowie, wszystko musimy pisac z projektow, bo nie jestesSmy tego w
Stanie ze tak powiem finansowac z naszych sktadek cztonkowskich, a ze tak
powiem cztonkowie, zeby gdziekolwiek wyj$¢ chcg by¢ w grupie. Samemu

trudno sie wybrac.

. Jezeli chodzi o sport, to w naszych warsztatach mieszczg sie te
warsztaty w szkole rolniczej, tam mamy za darmo wstep na sitownie tej
Szkoty. Tak samo sg refundowane nam wyjscie raz w tygodniu na basen.
Jezdzimy na wycieczki, tak samo zdarza sie, tez takie kieszonkowe
otrzymujemy, taki trening ekonomiczny. Uczymy sie rozporzgdzac
pienigzkami i czesto sg brane cze$¢ pienigzkoéw z tego na wyjazd, na bilety
czy na cos, a cze$c¢ refunduje warsztat. Poza tym jesli chodzi o kulture, to
sama sie w tym troche udzielam, pisatam wiersze a teraz proze probuje

pisac.
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. Ja chciatam powiedziec, ze tutaj w todzi u nas niezaleznie od tego,
czy ktos jest chory czy zdrowy, jest Teatr Powszechny, ktory jezeli kto$ idzie
Z papierami z Urzedu Pracy, Ze jest zarejestrowany jako osoba bezrobotna,
kupuje bilet za ztotowke. Poza tym muzea raz w tygodniu sg ... jest jeden
dzien, gdzie mozna wejsc¢ zwiedzac¢ za darmo. Jest muzeum na pl.
Wolnosci, jest Muzeum Miasta todzi, Muzeum Fabryki, Muzeum
Niepodlegto$ci, Muzeum Sztuki. Jeden dzien, [...] Trzeba po prostu
zobaczyc i jest jeden dzien w tygodniu, kiedy mozna wejs¢ za darmo. | to

niezaleznie czy jest sie osobg chorg czy zdrowa.
6 postulaty, propozycje i rekomendacje

. . No wiec tak, tutaj postawilismy na dialog, czyli ta dobra relacja
pomiedzy zespotem leczenia, bo tak sie okazuje, ze nie tylko lekarz

uczestniczy w catym procesie leczenia i terapii.

" No i oczywiscie rodzina i pacjent jako centralny punkt. Wspotpraca z
oSrodkiem wsparcia, kontakt, zorganizowanie takiej sieci rzeczywiscie

dialogu i wsparcia w zakresie Srodowiskowej pomocy w domu pacjenta.

. Zwiekszenie finansowania z Urzedu Miasta, Gminy, powiatow,
narodowego funduszu, szczegolnie na rozwdj np. zespotow leczenia
Srodowiskoweqo i terapeutoéw Srodowiskowych, ktorzy realizowaliby to

wsparcie w srodowisku domowym.

. Zabezpieczenie prawne Swiadczen realizowanych z tytutu
zatrudnienia, bo czesto bywa tak, ze pacjenci np. zatrudnieni z drugg grupg
inwalidzkg stajgcy na komisji majg odrzucong drugg grupe, otrzymujg
trzecig. Pracodawca z nich rezygnuje, bo mniejsze ma dofinansowanie do
utworzenia stanowiska pracy. Pacjent traci zatrudnienie, pomimo tego, ze
byt bardzo wartosciowym pracownikiem i w zwigzku z tym status jego
niestety obniza sie i jakoSC zycia cafej jego rodziny i jego rzeczywiscie jest

na bardzo niskim poziomie
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. Udziat ekspertow przez doswiadczenie w przezwycigezaniu
problemoéw psychicznych w réznych srodowiskach. Chodzi o szkofe,
poprzez jakies$ nie wiem formy animacji publicznie realizowanych przy
organizowaniu np. jakich$ tam wydarzen zwigzanych np. z otwarciem drzwi
Otworzcie Drzwi Schizofrenii. A by¢ moze np. w formie piknikow rodzinnych

takich organizowanych nawet z organizacjami samorzgdowymi.

. No i oczywiscie popularyzacja kultury i rekreacji poprzez mozIliwosc

udostepnienia wszystkim na rowni
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